
XIII FORO  

NUTRI-CASTILLA Y LEON  

PROGRAMA 

Lugar: Hotel Recoletas Valladolid 
Fecha 17 marzo 2025 

     
ORDEN DEL DÍA. 

1. 16:30 Introducción al XIII Foro. Moderador Dr. D.A de Luis 

2. 16:30-17:00 Crononutrición, implicaciones cl ínicas. Dra. 
Barbara Vizmanos Lamotte. Prof. Titular. Centro Universitario 
de Ciencias de la Salud. Universidad de Guadalajara, Jalisco 
México 

3. 17:00-17:45 Nutraceúticos y salud, un nuevo binomio. Dr. 
Daniel Rico Bargues. Prof. Titular. Centro de Investigación de 
Endocrinología y Nutrición Clínica. Universidad de Valladolid 

4. 17:45 Ruegos y Preguntas temas Grupo Nutrición y Obesidad 
Scledyn 

5. 18:00 Clausura de la Jornada 



Es*mados Socios SCLEDYN: 

Tenemos el placer de invitaros al XIII Foro NUTRI-CASTILLA Y LEON que se celebrará el día 
17 de marzo en formato presencial a las 16:30 hrs en el NH Recoletos de Valladolid. En este caso 
la reunión sigue estando abierta, además de a los miembros del grupo de Nutrición de SCLEDYN, 
a todos los socios de nuestra Sociedad con interés en el área de nutrición. 

El orden del día que hemos cerrado es: 

Cocktail de bienvenida cortesía de AbboZ Nutrición 

1. 16:30 Introducción al XIII Foro. Moderador Dr. D.A de Luis 

2. 16:30-17:00 Crononutrición, implicaciones cl ínicas. Dra. 
Barbara Vizmanos Lamotte. Prof. Titular. Centro Universitario 
de Ciencias de la Salud. Universidad de Guadalajara, Jalisco 
México 

3. 17:00-17:45 Nutraceúticos y salud, un nuevo binomio. Dr. 
Daniel Rico Bargues. Prof. Titular. Centro de Investigación de 
Endocrinología y Nutrición Clínica. Universidad de Valladolid 

4. 17:45 Ruegos y Preguntas temas Grupo Nutrición y Obesidad 
Scledyn 

5. 18:00 Clausura de la Jornada 

• ES NECESARIO CONFIRMAR ASISTENCIA CON DELEGADO DE ZONA DE ABBOTT 
NUTRICION.  

Prof. Dr Daniel de Luis      

Catedrá4co de Endocrinología y Nutrición 

Coordinador Grupo Nutrición SCLEDYN   
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