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Descubre como dormir mejor puede
transformar tu salud fisica, mental y
emocional en un curso que redne a
expertos en medicina, psicologia y
bienestar para ofrecer soluciones
practicas, habitos saludables y las
Ultimas claves cientificas sobre el
suefio y la calidad de vida.



BJULIU

9:45h-10:00 h

10:00 h-10:45 h

10:45h-11:00 h

11:00 h-11:30 h
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9:45 h-10:00 h

10:00 h-11:00 h

11:00h-11:30 h

Inauguracion
David Garcia Lopez. Rector de la Universidad Europea Miguel de Cervantes.

Conferencia Inaugural - El sueno y su impacto en la salud
Carlos Egea Santolalla. Jefe del Servicio de Neumologia y de la Ud. Funcional de Suefo
Hospital Universitario de Alava. Pdte. Federacidn de Sociedades de Medicina del Suefo.

La experiencia del paciente: un testimonio real
El Puente Salud Mental Valladolid.

Pausa-café

Mesa Redonda - El sueno: trastornos y consecuencias
Alteraciones del sueno y dificultades laborales. Complicaciones médicas de las
alteraciones del sueno. Nuevas tecnologias y sueno. Insomnio y abuso de sustancias.

José Lorenzo Bravo Grande. Médico. Jefe de Servicio de PRL del Area de Salud de Salamanca.
Presidente de la Comisién Nacional Especialidad de Medicina del Trabajo, Ministerio de Sanidad.
Daniel de Luis Roméan. Catedratico de Endocrinologia y Nutricién de la UVA. Jefe de Servicio de
Endocrinologia y Nutricién del Hospital Clinico Universitario de Valladolid.

Silvia Gismera Neuberger. Psicloga. CEO de Dormirmejor. Miembro de la Alianza por el Suefo.
Lara Grau-Lépez. Psiquiatra. Jefa de Seccion de Adicciones y Patologia Dual del Hospital

Vall d"Hebron de Barcelona.

Moderador: Carlos Roncero Alonso. Psiquiatra, Psicélogo. Profesor del Departamento de Ciencias
de la Salud de la UEMC. Presidente de la Sociedad Espanola de Patologia Dudal.

Presentacion
Carlos Roncero Alonso. Psiquiatfra, Psicdlogo. Profesor del Departamento de Ciencias
de la Salud de la UEMC. Presidente de la Sociedad Espanola de Patologia Dual.

Simposium - ¢ Tienen solucion los trastornos del sueio?
La respuesta farmacolégica. La respuesta psicoldgica. La relevancia de la fisioterapia.
La respuesta médica.

Cecilio Alamo Gonzélez. Catedrdtico Emérito de Farmacologia de la Universidad de Alcald.
Adolfo Alcoba Luque. Presidente del Colegio Oficial de Psicdlogos de Melilla. Miembro de la
Alianza por el Sueno.

Ada Maria Gonzdalez Gonzalez. Directora de la Clinica Adavall Fisioterapia. Profesora miembro del
Grupo de Investigacion Dens-iA de la UEMC.

Beatriz Vielba Dueias. Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria del Area de Salud
Valladolid Este. Responsable del Grupo de Trabajo de Salud Mental de la Sociedad Espanola de
Médicos Generales y de Familia.

Moderadora: Alicia Fernandez Parra. Profesora del Departamento de Ciencias de la Salud.
Coord. Académica Grado en Psicologia y Master en Psicologia General Sanitaria de la UEMC.

Pausa-café

Mesa Redonda - Microhabitos saludables para dormir mejor
Nutricién. Farmacologia. Actividad Fisica y Deporte. Terapia Ocupacional. Medicina.

Alba Abia Heras. Profesora-Coordinadora Académica Grado en Nutricion Humana y Dietética
UEMC. Vocal Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de Castilla y Ledn.

Cecilio Alamo Gonzélez. Catedrdtico Emérito de Farmacologia Universidad de Alcald.

Sandra Anton San Atanasio. Profesora del Departamento de Ciencias de la Salud de la UEMC.
Experta en Entrenamiento Personal.

Olga Isabel Ferndndez Rodriguez. Profesora-Coordinadora del Grado en Terapia Ocupacional
UEMC. Miembro de la Sociedad Espanola de Geriatfria y Gerontologia.

Beatriz Vielba Duefas. Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria del Area de Salud
Valladolid Este. Responsable del Grupo de Trabajo de Salud Mental de la Sociedad Espanola de
Médicos Generales y de Familia.

Moderador: David Cortejoso Mozo. Presidente del Colegio Oficial de Psicologia de Castillay Ledn.
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