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INTRODUCCION

En este curso de “Educador en Diabetes” vamos a revisar todos los aspectos relacionadas con esta
patologia que pueden ser (tiles para que un educador en diabetes alcance todas sus competencias
y habilidades clinicas con estos pacientes. A lo largo de los 7 médulos profundizaremos en aspectos
relacionados con la epidemiologia y clasificacién de la diabetes mellitus, sobre el tratamiento higié-
nico dietético, farmacologico. Se revisaran aspectos sobre las complicaciones agudas y crdnicas del
diabético, asi como situaciones especiales. El curso esta apoyado por lecturas complementarias y
preguntas tipo test razonadas.

@ METODOLOGIA

- El curso estard abierto durante X semanas, en donde el alumno podrd leer y visualizar el contenido.
- Cuestionario de autoevaluacion, con preguntas que debe aprobar el alumno.

- Una serie de lecturas complementarias que apoyan el curso dictado por el profesor y que facilitan
la respuestas a las preguntas de autoevaluacion.

. Certificado de la actividad. Se solicitara un certificado por nimero de horas a la Universidad de Alcala.
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PROGRAMA

Modulo 1. Diabetes
Prof. Daniel A. de Luis Roman
- Definicién, Fisiopatologia y Clasificacién
- Factores de Riesgo
- Diagnéstico
- Prevencién

Modulo 2. Intervencién en el estilo de vida
Olatz Izaola Jauregui

- Terapia Nutricional

- Edulcorantes

- Actividad Fisica

Modulo 3. Farmacoterapia
Prof. Daniel A. de Luis Roman
- Medicamentos para bajar la glucemia
(antidiabéticos)
- Terapia de Insulina

Modulo 4. Complicaciones Agudas de la Diabetes
Prof. Daniel A. de Luis Roman
- Hipoglucemia
- Cetoacidosis Diabética y Estado
Hiperglucémico Hiperosmolar

Modulo 5. Complicaciones Crénicas de la Diabetes

Prof. Daniel A. de Luis Roman
- Enfermedad Macrovascular
- Retinopatia
- Nefropatia
- Neuropatia Diabética y Pie Diabético
- Salud Bucodental

Modulo 6. Control Diabético en situaciones
especiales
Maria de la O Nieto de la Marca
- Control Diabético en situaciones de desastre
- Viagjes
- Dias de Descompensacion
- Cirugias

Modulo 7. Educacién para el autocontrol
Maria de la O Nieto de la Marca

- Rol del Educador

- Rol de la Persona con Diabetes

- La Educacion en Diabetes

- Monitorizaciéon Clinica

INSTRUCCIONES PARA ACCEDER A LA PLATAFORMA

usuario y contrasefa.

usuario y contrasenfa.

llevara al curso.

actividades por desarrollar

- Dashboard
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Contrasefia

Iniciar sesién

¢Recordarme? ¢Has olvidado tu

contrasefia?

Recibira un correo electronico con su nombre de

Para comenzar a usar la plataforma haga clic en el
enlace que aparece en el correo electronico que le
hemos enviado, junto con su contrasena y usuario.

En esta ventana tendra que ingresar su nombre de

Una vez ingresados sus cddigos la plataforma le

Al finalizar los 7 médulos

y superar la autoevaluacion
obtendra el certificado
que acredita la actividad
por parte de la
Universidad de Alcala.

Al hacer clic sobre cada apartado se le abrira una
nueva ventana en donde aparecen las diferentes
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