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De Luis ensena en el aula de El Norte
a comer para proteger los huesos

El especialista

en Endocrinologia del
Clinico de Valladolid
hablara sobre
'‘Osteoporosis y dieta’

:: ANA SANTIAGO

VALLADOLID. A qué edades, qué
cantidades y alimentos, qué preven-
cion es posible y qué correccion de
consecuencias es factible. Saber co-
mer bien puede ayudar a frenar la
disminucién de la densidad del te-
jido éseo que tiene como consecuen-
cia una fragilidad exagerada de los
huesos, algo que afecta especialmen-
te a las mujeres en edad menopéu-
sica. El especialista en Nutriciéon Da-
niel de Luis Roman hari, este mar-
tes dia 12, un repaso a estas enfer-
medades y dara buenos consejos para
alimentarse adecuadamente en una
nueva edicion de las Aulas de Salud
de El Norte de Castilla.

Como es habitual, el salén de ac-
tos de Caja Espafia-Caja Duero, en
la plaza Fuente Dorada de Vallado-
lid, acogerd el martes dia 12, a las
19:00 horas, la intervencion del jefe
del Servicio de Endocrinologia y Nu-
tricién del Hospital Clinico Univer-

sitario de Valladolid y director del
Centro de Investigacion de Endo-
crinologia y Nutricién de la Facul-
tad de Medicina de Valladolid.

Vuelve asi este especialista a las
Aulas de la Salud de El Norte de Cas-
tilla, con el patrocinio de DKV Se-
guros Médicos, la fabrica de galletas
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‘Osteoporosis y dieta’

Doctor Daniel de Luis, espe-
cialista en Endocrinologia y
Nutricion. Salén de Actos de
Caja Espafia-Caja Duero
(Fuente Dorada). Vallado-
lid. Dia 12 de abril,
19:00 horas

El doctor Daniel de Luis, en su cohsulta del Hospi-tal Clinico de Valladolid. :: cABRIEL viLLAMIL

Gullén y laJunta de Castilla y Leén
para hablar sobre ‘Osteoporosis y
dieta’ De Luis explicard qué esla os-
teoporosis, su silencioso avance asin-
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tomatico hasta que produce proble-
mas, como puede diagnosticarse,
qué factores de riesgo la favorecen
y revisara diversos estudios inter-
nacionales sobre esta enfermedad.
Asimismo, repasara los alimentos
ricos en vitamina Dy calcio, que son
los que favorecen el no perder mi-
neral del hueso

Es fundamental concienciar a los
jovenes y con especial inte-
rés a las mujeres, de que
adquieran unos bue-
nos habitos alimen-
tarios, incluyendo

en su dieta diaria

una cantidad ade-

cuada de calcioy

vitamina D. Tam-

bién es importan-
te que realicen con
periodicidad ejerci-
cio fisico y que supri-
man habitos nocivos,
como el alcohol y el tabaco,
con el fin de que obtengan una bue-
na cantidad de masa dsea.

El hueso es un érgano vivo en
cuyo interior se van produciendo
cambios que lo regeneran conti-
nuamente, mediante la creaciéon
de nuevos depdsitos y reabsorcion
de otros. Estas fases se regulan por
distintas hormonas, pero también
se ven afectadas por la dieta, la ac-
tividad fisica, los habitos toxicos y
la vitamina D. En condiciones nor-
males, una persona alcanza a los 30
a 35 aflos su cantidad maxima de
masa 6sea. A partir de ese momen-
to, se ird produciendo una lenta y
natural pérdida de ésta a lo largo de
la vida.

Psiquiatras piden separar la salud
mental de adultos de la de menores

En Castillay Ledn
serealizaron 6.452
primeras consultas

a menores de 18 afos
durante 2015

:: ISABEL G. VILLARROEL

SORIA. Arranca la novena reunién
de la Asociacién de Psiquiatria del
Nifio y del Adolescente de Castilla
y Ledn, que se prolongara hasta hoy
en la capital soriana. Veinticinco
profesionales de la comunidad com-
parten experiencias para mejorar la
comunicacion y la coordinacién en-
tre los diferentes dispositivos de
asistencia a la salud mental infan-
to-juvenil.

En Castilla y Leén a lo largo de
2015 se realizaron 6.452 primeras
consultas a menores de 18 afios. Son
pacientes que acuden por primera
vez ala consulta externa de psiquia-
tria infantil. Solo en la provincia de
Soria se atendieron a 183 nuevos pa-
cientes menores de 18 afios en el afio
pasado, y las revisiones ascendieron
a1.117. En los Gltimos afios la asis-
tencia a adolescentes ha aumenta-
do, «no es que hayan crecido los pro-
blemas sino que los padres estan mas
sensibilizados a la hora de proteger
a sus hijos en un mundo que si es
mAs competitivo y una sociedad mas
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exigentey, segin Ruth Gonzélez,
presidenta de la Asociacién. Exigen
los expertos «que este servicio sani-
tario se convierta de una vez por to-
das en una especialidad indepen-
diente, desligada de la atencion de
salud mental a adultos, porque hay
demanda suficiente para ello ade-
mas de suponer una prevencién de
cara a enfermedades futurasy.

Un tercio de los problemas que
se tratan en el hospital Santa Bar-
bara de Soria en nifios y adolescen-
tes estd relacionado con trastornos
de déficit de atencion e hiperactivi-
dad, otro tercio son trastornos de

Un momento de la jornada en el Palacio de la Audiencia.:: LV.

conducta y, el resto, problemas de
socializacién en familia y colegios,
de aprendizaje o trastornos del de-
sarrollo como el autismo.

Freno alas patologias

El jefe del servicio de Psiquiatria
del complejo hospitalario soriano,
Ricardo Martinez, apel6 asiayer a
«lanecesidad de la asistencia de sa-
lud mental infanto-juvenil para de-
tectar patologias y evitar que se de-
sarrollen en la edad adultay. Esta
cita de profesionales se celebra en
el Palacio de la Audiencia de la ca-
pital soriana.

- A.S.
VALLADOLID. El Parlamento
Vasco aprobd ayer la Ley de Adic-
ciones que no permite fumar ni
vender bebidas alcohdlicas en es-
pacios como estadios de futbol y
frontones, y que convierte a esta
autonomia en la primera comuni-
dad que prohibe el consumo de ci-
garrillos electrénicos en los luga-
res en los que se impide el tabaco.
A este respecto, la Consejeria de
Sanidad ha descartado, al menos

La Junta descarta endurecer
laLey Antitabaco enlugares
de ocio, como en el Pais Vasco

por el momento, hacer cambios le-
gislativos o disefiar nuevas norma-
tivas que supongan para Castilla
y Le6n un endurecimiento de la
llamada Ley Antitabaco.

De esta forma, la comunidad
mantendra las limitaciones de la
regulacién de afio 2005 y su endu-
recimiento de la reforma de 2011
que afect6 a la hosteleria; pero no
alos espacios de ocio al aire libre,
salvo que sean parques infantiles
o en el entorno hospitalario.

en la Gerencia

:: EL NORTE

VALLADOLID. El Consejo de Fun-
ciéon Publica de ayer dio luz verde
a la supresion de doce plazas de tra-
bajadores laborales del ambito sa-
nitario, «desmintiendo de esta ma-
nera las afirmaciones de este Go-
bierno de defender el empleo y
afectando al mismo tiempo a la sa-
lud de la ciudadania de Castilla y
Leo6ny, valora CC OO.

CC 00 critica la amortizacion
de doce puestos de trabajo

de Salud

«Este Consejo ya tuvo que ser
aplazado el pasado viernes después
de que CC OO advirtiese de datos
erréneos en la propuesta de amor-
tizacién de plazas presentada por
Sacyl. Una semana despusés, se-
guian apareciendo propuestas de
amortizacion no justificadas, ante
las que este sindicato, posterior-
mente respaldado por el resto , pi-
di6 la retirada de este punton.



