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Gullon comer cializar & galletas con fibra soluble que
disminuyen €l colesterol

Valladolid, 6 abr (EFEAGRO).- La empresa galletera palentina Gullén lanzara al mercado galletas
enriquecidas con inulina (fibra soluble) cuyo consumo permite disminuir el colesterol hasta un 10 por ciento,
seglin ha demostrado un ensayo clinico del Instituto de Endocrinologiay Nutricién de la Universidad de
Valladolid. Las galletas se comerciaizaran "en breve", segiin ha explicado hoy |a presidenta de Gullén,
Maria Teresa Rodriguez, durante lafirma de un convenio entre laempresa palentinay la Universidad de
Valladolid. El estudio, financiado por Gullén y elaborado con la colaboracion del Centro de Automatizacion,
Robdéticay Tecnologias de la Informacion y de la Fabricacion (Cartif) se realizé con treinta pacientes con
obesidad y demostro que consumiendo ocho galletas con inulinaal dia durante un mes habia disminuido un
diez por ciento su colesterol perjudicial. Los resultados del ensayo se han publicado en larevista"Nutricion
Hospitalaria", una de las publicaciones especializadas en nutricion y con gran impacto internacional, segin
fuentes de lainstitucion académica. A través del acuerdo suscrito hoy por el vicerrector de Investigacion,
José Manuel Lépez, y la presidenta de Gullon, la empresa galletera contara con un espacio en la pagina web
que €l Instituto de Endocrinologia de la UV A tiene desde a afio 2000 y le permitira difundir los resultados de
los ensayos asi como |os beneficios del consumo de determinadas galletas. Gullon comercializaunalinea
propia de galletas saludables, ha explicado Rodriguez, que ahora quiere ampliar con el aval de los ensayos
cientificos que se estén realizando en €l instituto vallisoletano y que la Agencia Europea de los Alimentos
exige aquienes quieran publicitar sus alimentos como beneficiosos parala salud. El convenio suscrito
refuerzalarelacion entre la empresa palentinay la universidad que ya colaboraron en el afio 1992 en la
elaboracion delagalletaligera. Los resultados del estudio relacionado con lainulina han animado ala
comparfiaa financiar un segundo ensayo que esta pendiente de ser publicado por lacitadarevista. EFEAGRO
1011108 mar/mr/dv
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CASTILLA Y LEON. Gullén lanzar & al mercado
espanol las primeras galletas con inulina, cuyo consumo
reduce hasta en un 10% € colesterol

VALLADOLID, 6 Abr. (EUROPA PRESS) - El Grupo palentino Gullén lanzara al mercado espafiol las
primeras galletas enriquecidas con la fibra solubre inuling, cuyo consumo puede reducir hasta en un diez por
ciento el colesterol, segiin avala un ensayo clinico del Instituto de Endocrinologiay Nutricién de la
Universidad de Valladolid (UVA). Las nuevas galletas, que ya existen en otros paises y mantienen una
cantidad equilibrada de grasas y azUcares, "veran laluz en breve', segiin ha manifestado este miércolesla
presidenta de Gullon, Maria Teresa Rodriguez Sainz-Rozas, tras la firma de un convenio de colaboracion con
laUVA que permitiraalafirmadifundir através de unaweb del centro informacion saludable. El estudio,
financiado por la propiaempresay realizado con la colaboracién de Cartif y de 30 pacientes obesos, revela
gue laingesta de ocho galletas con inulinaa dia durante un mes permite reducir un diez por ciento €l
colesterol malo. En estafibra, ingrediente natural que se encuentra en laraiz de algunas plantas, son ricos
alimentos como el puerro, €l ajo o lacebolla. Los resultados del experimento fueron publicados en larevista
'Nutricion Hospitalaria, una de las publicaciones especializadas en nutricion con gran indice de impacto en €l
ambito internacional, segiin informan a Europa Press fuentes de la UVA. Estos seran recogidos en laweb
www.ienva.org que € Instituto de Endocrinologia desarrolla desde €l afio 2000 como herramienta parala
transferenciadel conocimiento ala sociedad, en la que en virtud del convenio rubricado hoy la compafiia
palentina contara con un espacio en € que difundira tanto los ensayos como los beneficios del consumo en
determinadas galletas. La compafiia, segin Rodriguez Sainz-Rozas, comercializa unalinea propia de galletas
saludables que pretende ampliar con €l aval de lasinvestigaciones dela UV A y que la Agencia Europea de
los Alimentos exige a todas aquellas empresas que quieren promocionar sus productos como beneficiosos
paralasaud. "Ladifusién delasalud estd muy reguladay debe avalarse con estos estudios’, ha apostillado
laresponsable de 1+D de Gullén, Sonia Gutiérrez. El acuerdo entre la galleteray laUVA, suscrito entre la
presidentay € vicerrector de Investigacion, José Manuel LApez, tiene vigencia por un periodo de tres afios y
pretende dar continuidad alalinea de trabajo que ambas mantienen desde 1992, afio en que empresay
Universidad colaboraron para el lanzamiento de la galletaligera.
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- Aperitivos |
- Lo% salazones como nos
gusian a nosolros,

|
m Pramired Platos !
- Menestra de la huerta
palentina.

= Verduras asadas con
gueso de cabra al homao,

- Ensalada templada de setas
con gambas y pasta fresca.

- Esphiragos con mahoness
de trigueros y picadillo de
aceitunas.
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- Revuelto de morcilla.

- Revuelto de bacalas con
cebolla y patatas paja.

- Revuelto de nuestras
COsas con setas,

= Ravuelto de mollejas de
lecha 10 COn pimiEnto,
calabacin y patata.
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- Carrillera de ternera con
perfumes de la Ribera del Duero.

- Bacalao con pisto de berenpena
y salsa de aceitunas negras,

- Codilio con crema de
calabaza, puré de patata y
lembarda.

|
m Pasiats !
= Flan de queso con toffe de
naranja.
= Cremosa de yogurt con

frutos rojos ¥y mango.

- Fresas flambeadas con
helado y menta.

Bebida
- Vino rosado o tinto Ribera

del Duers Torre de Anguix,
agua Solian de Cabras, café.

979 745 421

wwwi latraserilla.es
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Daniel de Luis Roman, José Manuel Lépez, Maria Teresa Rodriguez y Sonia Gutiérrez, directora de I+D de Galletas Gulldn.
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CARLOS BARRENA

Un ensayo clinico demuestra que las
galletas con inulina bajan el colesterol

La empresa Gullon
comercializara el
nuevo producto,
cuya investigacion
ha realizado la UVA

FIDELA MANOSO

Demostrado. El
consumo de ocho galletas diarias
enriquecidas con inulina (fibra so-
luble que se encuentra en laraiz de
algunas plantas) reduce un 10% el
colesterol malo. Este es el resulta-
do del ensayo clinico que ha lleva-
do acabo entre 2009y 2010 el Ins-
tituto de Endocrinologia y Nutri-
cién de la Universidad de Vallado-
lid, que dirige el profesor y doctor
Daniel de Luis Roman, y que ha
sido financiado por Galletas Gu-
116n. La empresa palentina empe-
zard en breve a comercializar por
primera vez en el mercado espafiol
este producto, segiin manifestd

ayer su presidenta, Maria Teresa Ro-
driguez Sainz-Rozas, tras la firma
de un convenio de colaboracién con
el vicerrector de Investigacion, José
Manuel L6pez, que permitird a Gu-
116n difundir a través de la web del
Instituto (www.ienva.org) infor-
macién tanto de estas investigacio-
nes como de los beneficios del con-
sumo de determinados productos.

El primer ensayo, realizado en el

La Agencia Europea de
Alimentos exige estos
avales cientificos para
publicitar los productos

Una segunda
investigacion

se centra en las
barritas con Omega 3

propio Instituto, ubicado en la Fa-
cultad de Medicina, y en colabora-
cién con Cartif, revela que la inges-
ta de ocho galletas diarias con inu-
lina durante un mes permite redu-
cir un 10% el colesterol malo. Para
desarrollarlo, se seleccionaron
30 pacientes obesos que llevaron
la misma dieta duranteun mesya
los que se dividi6 en dos grupos: a
la mitad de ellos se les suministrd
una galletas con inulinay ala otra
mitad, galletas placebo. Ademds, se
ha comprobado que su ingesta no
supone ningun efecto secundario
anivel gastrointestinal. Los resul-
tados del experimento han sido di-
vulgados ya en la revista ‘Nutricion
Hospitalaria’, una de las publicacio-
nes especializadas en nutricién con
un gran indice de impacto en el 4m-
bito internacional.

En el segundo ensayo, también
financiado por Gullén y cuyos re-
sultados atin no se han publicado,
se han estudiado unas barritas en-
riquecidas con Omega 3, cuyos efec-

tos también son muy positivos en
lareduccién del colesterol y en la
inflamacién cronica.

Ampliar lagama
Precisamente, la compaiiia gallete-
ra comercializa una linea propia de
galletas saludables que pretende
ampliar con el aval de las investi-
gaciones de laUVAy que la Agen-
cia Europea de los Alimentos exige
atodas aquellas empresas que quie-
ren promocionar sus productos
como beneficiosos para la salud.
El vicerrector de Investigacion
destacé que la colaboracién rubri-
cada ayer escenifica «la apuesta de
la Universidad de Valladolid por la
transferencia del conocimiento y
por la innovacién al sector produc-
tivon. El acuerdo entre Gullén y la
UVA tiene una vigencia de tres
afios y pretende dar continuidad
alalinea de trabajo que ambas en-
tidades mantienen desde 1992, afio
en que ya colaboraron para el lan-
zamiento de la galleta ligera.

La Asociacion
de Microbaética
organizadesde
hoy la IX edicion
de Robolid

EL NORTE

Lanovena edicion
de Robolid, el certamen anual de
robdtica que organiza la Asociacién
de Microbdtica de la Universidad
de Valladolid, se celebrard hoy y

mafiana en el edificio de las nue-
vas Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacién (TIC) de Técni-
cas de la Informacién y Comuni-
cacion, y en la Escuela de Ingenie-
rias Industriales, en su sede del Pa-
seo del Cauce, respectivamente.
En los dltimos afos, Robolid ha te-
nido un gran éxito de participacién
y de publico, por lo que se ha con-
vertido en una de las citas mas des-
tacadas del panorama nacional en
esta especialidad, ya que hadadola
oportunidad de concursar a diferen-
tes tipos de programadores ama-
teurs, no solo a universitarios.

Comienzanlas
jornadas que
celebranlos

25 ainos de los
Consejos Sociales

EL NORTE

La Universidad
de Valladolid celebrara hoy y ma-
fana las jornadas con las que la
Conferencia de Consejos Socia-
les de las Universidades Publicas

Espafolas conmemora los 25
afnos de creacion de estas insti-
tuciones, y que servirdn para ana-
lizar las relaciones entre la Uni-
versidad y la Sociedad y el papel
que desempefian los consejos so-
ciales como nexo de unién entre
ellas. Durante estos dos dias, los
participantes en lasjornadas de-
batirdn y profundizaran acerca
del papel de estos organismos
universitarios, asi como del fu-
turo de las instituciones acadé-
micas y de la funcién que han de
desempeiiar los consejos socia-
les en ellas a partir de ahora.
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CASTILLA Y LEON

Villalar se prepara para recibir 30.000
visitantes el dia 23 y batir su récord

Oscar Lépez prevé una jornada «de alto voltaje» al estar en periodo preelectoral

Valladolid
La Fundacién Villalar de Castilla 'y
Ledn espera que 30.000 personas se
acerquen este ano -22.000 el pasa-
do- hasta la Campa de Villalar de
los Comuneros (Valladolid) para ce-
lebrar el Dia de la Comunidad, que
se celebra el proximo 23 de abril,

ACTUACIONES EN LA CAMPA

Candeal, Mayalde
y Nuevo Mester

En la campa actuaran Vanesa Muela
(Valladolid) y Gabriel Calvo (Salamanca),
asi como Candeal, Mayalde, Nuevo Mester,
Free Fol., La Carracay la representacion del
ajusticiamiento por parte de la compania
Kajel Martinez. El programa se completara
con las actuaciones de 11.30 a 15 horas de
la Asociacion de Gaiteros Zamoranos ‘El
Serrano’; El Puntillo Brass Band Canalla
(Segovia); la Banda de Gaitas ‘Fuentes
Nuevas’ de Ponferrada o el Grupo de

Zancudos ‘Libera Teatro.

Sabado Santo, fecha en la que se
cumple el 490 aniversario del ajus-
ticiamiento de los comuneros Padi-
lla, Bravo y Maldonado. El presi-
dente de la Fundacion y de las Cor-
tes regionales, José Manuel

Fernandez Santiago, animé ayer a
todos los castellanos y leoneses a
que acudan para celebrar «en liber-
tad» la fiesta que «es de todos».
Fernandez Santiago recordé6 que la
primera edicién que organizé la
Fundacién super6 los 15.000 visi-
tantes, por lo que de alcanzar los
30.000 previstos supon-
dria una «cifra récord».
Para acoger a este nu-
mero de personas, se-
nald, se han habilitado
30 hectareas de aparca-
miento y se han refor-
zado servicios de agua
y energia, entre otros.

Ademas, incidié en
que este ano se estrena-
ra el centro de control,
que albergara todos los
servicios de informa-
cién, comunicaciones
de Proteccién Civil, sa-
nidad y control de ali-
mentos y, ademas, ser-
vira de alojamiento pa-
ra los miembros de
dicho cuerpo en los di-
as anteriores y posterio-
res a la fiesta.

Sobre el programa festivo de este
23 de abril, que coincide con el Sa-
bado Santo y que hoy fue aprobado
por los miembros del Patronato de
la Fundacién Villalar, constara de la
tradicional exposicién, ubicada e la

Ferndandez Santiago durante la presentacion de los actos de Villalar./ ICAL

Casa de Cultura, que recorrera «la
historia de la fotografia” en la Co-
munidad y sera «una sintesis» de
otras muestras producidas anterior-
mente, con un total de 130 fotogra-
fias. «Va a ser un éxito», avanzé
Fernandez Santiago, quien no des-
cart6é que la muestra permanezca
abierta después de la celebracion
de la Fiesta de la Comunidad, infor-
ma Ical.

El secretario general del PSOE de
Castilla y Leén y candidato del par-
tido a la Presidencia de la Junta,
Oscar Lépez, se mostré ayer «con-

vencido» de que el manifiesto de los
partidos politicos para la fiesta de la
Comunidad «ira bien» pese a que la
celebracion tendra un clima «de al-
to voltaje» por coincidir con la pre-
campana electoral, informa Europa
Press. Lopez insistié en que confia
«plenamente» en las personas de su
partido que acuden «siempre» a la
negociacion del manifiesto que se
leera el proximo 23 de abril en la
campa de Villalar . El dirigente
socialista se mostr6 seguro de que
la negociacion «ira bien porque
siempre sale bien» .

Gullon lanzara una galleta enriquecida con
una fibra que reduce un 10% el colesterol

Tras un ensayo clinico realizado en el Instituto de Endocrinologia y Nutricion de la UVA

F. V./ Valladolid
Una galleta que reduce hasta un
10% el colesterol, es el resultado de
un ensayo clinico realizado por el
Instituto de Endocrinologia y Nuti-
ricién de la Universidad de Vallado-
lid (UVA) para el grupo palentina
Gullén.

«Las nuevas galletas veran la luz
en brever, segin la presidenta de
Gullén, Maria Teresa Rodriguez
Sainz-Rozas, que ayer firmé un con-
venio con la UVA para difundir a
través de una pagina web informa-
cién saludable y dar continuidad al
trabajo del Instituto de Endocrino-

logia y Nutricién, que dirige Daniel
de Luis Roman.

Las futuras galletas, que ya exis-
ten en otros paises, mantienen una
cantidad equilibrada de grasas y
azucares, dijo Sonia Gutiérrez, di-
rectora de I+D de Gullén, que se-
gun su presidenta seguira reirvir-

Daniel de Luis; José Manuel Lopez, Teresa Sanz-Rozas y Sonia Gutiérrez durante la firma del convenio. /). M. LOSTAU

tiendo los beneficios en la empresa.

De Luis Roméan inform6 que el
ensayo clinico, publicado en la re-
vista Nutricion Hospitalaria, ha de-
mostrado que la ingesta de ocho ga-
lletas al dia durante un mes reduce
el colesterol.

«El ensayo se realiz6 en el Institu-
to, en el que escogieron treinta pa-
cientes obesos a los que se les divi-
di6 en dos grupos. A unos, se les su-
ministr6 unas galletas con inulina
(fibra soluble) y a otros galletas pla-
cebo; todos llevaron la misma dieta
durante un mes. Al final se compro6
que los que habia consumido galle-
tas con inulina habian disminuido
un 10% su colesterol maloy, dijo De
Luis, que adelant6 un segundo en-
sayo, atin no publicado, con barritas
enriquecidas con Omega 3.

El vicerrector de Investigacién,
José Manuel Lopez, hizo unas refle-
xiones tras la firma del convenio, en
las que se refiri6 a las tres misiones
de las universidades modernas:
«Docencia, investigacion e innova-
cién y transferencia», dijo.

El convenio suscrito tiene una
vigencia por tres anos y pretende
dar continuidad a la linea de traba-
jo que mantiene la UVA y Gullén
desde 1992, afno del lanzamiento de
la galleta ligera.

>RENAULT

Montaje de
Valladolid y
Palencia
pararan los
dias 18, 19y 20

F. V. / Valladolid
Las factorias de Montaje de Re-
nault de Valladolid y Palencia
pararan su actividad productiva
los préximos dias 18, 19y 20 de
abril, segin anuncio la empresa
automovilistica.

Con la parada de las plantas
de Montaje, Renault pretende
‘equilibrar’ las producciones
con el resto de factorias: Moto-
res en Valladolid y Mecanizados
en Sevilla, segtn la direccion del
grupo, que desvincula el cese de
actividad a problemas derivados
de la situacién creada en Japon
tras el terremoto.

«En Motores se arrastran pro-
blemas de desabastecimiento de
algunas piezas por parte de un
proveedor. Con la parada de
Montaje, todas las factorias ajus-
taran la producciény», afadieron
fuentes de Renault, que recorda-
ron que ademas el «lunes de
Pascuan» es festivo en Francia.

«La catastrofe de Jap6n», afa-
dieron, «solo ha repercutido en
la planta que tiene Samsug, en
Busan (Corea del Sur)».

> CORTE DE JAMON

Hernandez
aspira a

superar su
marca el 12

Valladolid
El maestro cortador de jamén
vallisoletano Diego Hernandez
no se da por vencido, quiere
mas: el préximo dia 12 en Ma-
drid volvera a empunar su ja-
monero para tratar de batir el
récord de corte de jamon que él
mismo ostenta.
El escenario elegido para es-

Diego Hernandez./ICAL

te evento es la feria de gourmet
y para ello contara con el patro-
cinio de la marca de calidad
‘Tierra de Sabor’.

En 2007, cuando contaba con
28 anos, obtuvo el Guiness
World Record por cortar 1.660
lonchas de jamén en una hora.
El préximo dia 12, Diego inten-
tara hincarle el diente a su pro-
pio récord.
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Provincia 07/04/2011 Aguilar. Estudio financiado por 'Gullon'
La UVA prueba que las galletas con inulina bajan el colesterol

La empresa aguilarense 'Galletas Gullon' firmé ayer un nuevo convenio de colaboracion con la
Universidad de Valladolid

diariopalentino.es

Un ensayo clinico desarrollado por el Instituto de
Endocrinologia y Nutricion de la Universidad de
Valladolid, que dirige el profesor y doctor en
Endocrinologia y Nutricion Daniel de Luis Roman, y
financiado por Galletas Gullén de Aguilar ha
demostrado que la ingesta de un nimero de galletas
al dia enriquecidas con inulina (fibra soluble)
disminuye el colesterol.

Los resultados del estudio han sido publicados en la
revista Nutricién Hospitalaria, una de las
publicaciones especializadas en nutricién con gran
indice de impacto en el ambito internacional.

La relacion de la compafiia aguilarense con el El vicerrector de la UVa y la presidenta de ‘Galletas Gullon’
instituto se inicié con este primer ensayo que se firmaron ayer un convenio de colaboracion.

desarrollé entre 2009 y 2010, cuyos buenos T B ()

resultados animaron a la empresa a financiar un segundo experimento, que también esta pendiente de ser
publicado en la citada revista.

Con firma de un nuevo convenio que tuvo lugar ayer en el Palacio de Santa Cruz de la Universidad de
Valladolid entre el vicerrector de Investigacion de la UVa, José Manuel Lopez Rodriguez, y la presidenta de
Galletas Gullén, Maria Teresa Rodriguez Sainz-Rozas, se da un paso mas en la colaboracién. Algo que se va
a materializar en una pagina web -www.ienva.org- que el instituto desarrolla desde 2000, y en la que a partir
de ahora Gullén contara con un espacio en el que difundira tanto estos ensayos como los beneficios del
consumo de determinadas galletas.

http://www.diariopalentino.es/noticia.cfm/Provinkd@110407/uva/prueba/galleta:... 07/04/201.


i_rodriguez
Resaltado


Gullon lanzara al mercado espafiol las primeragtgalicon inulina, cuyo consur... Paginal de2

Herramientas:
Analisis Técnico
Fichas Valor
Recomendaciones
Graficos

Foros

Conectado como 965624D4
Direccion de email

Contrasefa

Entrar |¥/Recordarme

¢ Olvidaste tu contrasefia?

Registrarse
Servicios Premium

Ecotrader

Edicion PDF + Hemeroteca

Servicios gratuitos

Listas y rankings
Club elEconomista.es
Cartera

Foros
elEconomista.es

Gullon lanzara al mercado espainol las
primeras galletas con inulina, cuyo
consumo reduce hasta en un 10% el
colesterol
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El Grupo palentino Gullon lanzard al mercado espafiol las primeras galletas enriquecidas con la
fibra solubre inulina, cuyo consumo puede reducir hasta en un diez por ciento el colesterol, segun
avala un ensayo clinico del Instituto de Endocrinologia y Nutricién de la Universidad de Valladolid
(UVA).

VALLADOLID, 6 (EUROPA PRESS)

Las nuevas galletas, que ya existen en otros paises y mantienen una cantidad equilibrada de
grasas y azucares, "veran la luz en breve", segun ha manifestado este miércoles la presidenta de
Gullén, Maria Teresa Rodriguez Sainz-Rozas, tras la firma de un convenio de colaboracién con la
UVA que permitira a la firma difundir a través de una web del centro informacién saludable.

El estudio, financiado por la propia empresa y realizado con la colaboracion de Cartif y de 30
pacientes obesos, revela que la ingesta de ocho galletas con inulina al dia durante un mes
permite reducir un diez por ciento el colesterol malo. En esta fibra, ingrediente natural que se
encuentra en la raiz de algunas plantas, son ricos alimentos como el puerro, el ajo o la cebolla.

Los resultados del experimento fueron publicados en la revista 'Nutricion Hospitalaria', una de las
publicaciones especializadas en nutricion con gran indice de impacto en el &mbito internacional,
segun informan a Europa Press fuentes de la UVA.

Estos seran recogidos en la web www.ienva.org que el Instituto de Endocrinologia desarrolla
desde el afio 2000 como herramienta para la transferencia del conocimiento a la sociedad, en la
gue en virtud del convenio rubricado hoy la compafiia palentina contara con un espacio en el que
difundira tanto los ensayos como los beneficios del consumo en determinadas galletas.

La compafiia, segun Rodriguez Sainz-Rozas, comercializa una linea propia de galletas saludables
que pretende ampliar con el aval de las investigaciones de la UVA y que la Agencia Europea de
los Alimentos exige a todas aquellas empresas que quieren promocionar sus productos como
beneficiosos para la salud.

"La difusion de la salud estd muy regulada y debe avalarse con estos estudios”, ha apostillado la
responsable de I1+D de Gullén, Sonia Gutiérrez.

El acuerdo entre la galletera y la UVA, suscrito entre la presidenta y el vicerrector de
Investigacion, José Manuel Lopez, tiene vigencia por un periodo de tres afios y pretende dar
continuidad a la linea de trabajo que ambas mantienen desde 1992, afio en que empresa y
Universidad colaboraron para el lanzamiento de la galleta ligera.
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Gullon lanzara al mercado
espanol las primeras galletas con
inulina, cuyo consumo reduce
hasta en un 10% el colesterol

El Grupo palentino Gullén lanzaré al mercado espafiol las primeras galletas enriquecidas con la fibra solubre inulina, cuyo
consumo puede reducir hasta en un diez por ciento el colesterol, segtin avala un ensayo clinico del Instituto de
Endocrinologia y Nutricion de la Universidad de Valladolid (UVA).
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El Grupo palentino Gullén lanzaré al mercado espafiol las primeras galletas enriquecidas con la
fibra solubre inulina, cuyo consumo puede reducir hasta en un diez por ciento el colesterol, segun
avala un ensayo clinico del Instituto de Endocrinologia y Nutricién de la Universidad de Valladolid
(UVA).

Las nuevas galletas, que ya existen en otros paises y
mantienen una cantidad equilibrada de grasas y azlcares,
"veran la luz en breve", segiin ha manifestado este miércoles
la presidenta de Gullén, Maria Teresa Rodriguez Sainz-
Rozas, tras la firma de un convenio de colaboracién con la
UVA que permitira a la firma difundir a través de una web del
centro informacién saludable.

El estudio, financiado por la propia empresa y realizado con la
colaboracion de Cartif y de 30 pacientes obesos, revela que la
ingesta de ocho galletas con inulina al dia durante un mes
permite reducir un diez por ciento el colesterol malo. En esta
fibra, ingrediente natural que se encuentra en la raiz de
algunas plantas, son ricos alimentos como el puerro, el ajo o la cebolla.
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Los resultados del experimento fueron publicados en la revista 'Nutricién Hospitalaria', una de las
publicaciones especializadas en nutricién con gran indice de impacto en el &mbito internacional,
segln informan a Europa Press fuentes de la UVA.

Estos seran recogidos en la web www.ienva.org que el Instituto de Endocrinologia desarrolla
desde el afio 2000 como herramienta para la transferencia del conocimiento a la sociedad, en la
que en virtud del convenio rubricado hoy la compafiia palentina contara con un espacio en el que
difundira tanto los ensayos como los beneficios del consumo en determinadas galletas.

La compafiia, segun Rodriguez Sainz-Rozas, comercializa una linea propia de galletas
saludables que pretende ampliar con el aval de las investigaciones de la UVA y que la Agencia
Europea de los Alimentos exige a todas aquellas empresas que quieren promocionar sus
productos como beneficiosos para la salud.

"La difusién de la salud estd muy regulada y debe avalarse con estos estudios”, ha apostillado la
responsable de I+D de Gullén, Sonia Gutiérrez.

El acuerdo entre la galletera y la UVA, suscrito entre la presidenta y el vicerrector de
Investigacion, José Manuel Lépez, tiene vigencia por un periodo de tres afios y pretende dar
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Gullon lanzara al mercado espanol
las primeras galletas con inulina,
cuyo consumo reduce hasta en un
10% el colesterol

El Grupo palentino Gullon lanzara al mercado espanol las primeras galletas enriquecidas con la fibra
solubre inulina, cuyo consumo puede reducir hasta en un diez por ciento el colesterol, segin avala
un ensayo clinico del Instituto de Endocrinologia y Nutricién de la Universidad de Valladolid (UVA).

06/4/2011 - 12:26
VALLADOLID, 6 (EUROPA PRESS)

El Grupo palentino Gullon lanzara al mercado espaiiol las primeras galletas enriquecidas con la fibra
solubre inulina, cuyo consumo puede reducir hasta en un diez por ciento el colesterol, segin avala un
ensayo clinico del Instituto de Endocrinologia y Nutricion de la Universidad de Valladolid (UVA).

Las nuevas galletas, que ya existen en otros paises y mantienen una cantidad equilibrada de grasas y
azlcares, "veran la luz en breve", segin ha manifestado este miércoles la presidenta de Gullén, Maria
Teresa Rodriguez Sainz-Rozas, tras la firma de un convenio de colaboracion con la UVA que permitira
a la firma difundir a través de una web del centro informacién saludable.

El estudio, financiado por la propia empresa y realizado con la colaboracion de Cartif y de 30

pacientes obesos, revela que la ingesta de ocho galletas con inulina al dia durante un mes permite
reducir un diez por ciento el colesterol malo. En esta fibra, ingrediente natural que se encuentra en la
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raiz de algunas plantas, son ricos alimentos como el puerro, el ajo o la cebolla.

Los resultados del experimento fueron publicados en la revista 'Nutricion Hospitalaria', una de las
publicaciones especializadas en nutriciéon con gran indice de impacto en el &mbito internacional,
segin informan a Europa Press fuentes de la UVA.

Estos seran recogidos en la web www.ienva.org que el Instituto de Endocrinologia desarrolla desde el
afio 2000 como herramienta para la transferencia del conocimiento a la sociedad, en la que en virtud
del convenio rubricado hoy la compania palentina contara con un espacio en el que difundira tanto los
ensayos como los beneficios del consumo en determinadas galletas.

La compaiia, segin Rodriguez Sainz-Rozas, comercializa una linea propia de galletas saludables que
pretende ampliar con el aval de las investigaciones de la UVA y que la Agencia Europea de los
Alimentos exige a todas aquellas empresas que quieren promocionar sus productos como beneficiosos
para la salud.

"La difusion de la salud esta muy regulada y debe avalarse con estos estudios", ha apostillado la
responsable de I+D de Gullén, Sonia Gutiérrez.

El acuerdo entre la galletera y la UVA, suscrito entre la presidenta y el vicerrector de Investigacion,
José Manuel Lopez, tiene vigencia por un periodo de tres afios y pretende dar continuidad a la linea de
trabajo que ambas mantienen desde 1992, afio en que empresa y Universidad colaboraron para el
lanzamiento de la galleta ligera.
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VALLADOLID - CIENCIA Y TECNOLOGIA - MIERCOLES, 6 DE ABRIL - 13:59
Un ensayo clinico de la Universidad de Valladolid demuestra que las

galletas con fibra soluble disminuyen el colesterol

ICAL

Un ensayo clinico desarrollado por el Instituto de Endocrinologia y Nutricién de la Universidad de
Valladolid, que dirige el profesor y doctor en Endocrinologia y Nutricién, Daniel de Luis Roman, y
financiado por Galletas Gullén ha demostrado que la ingesta de un nimero de galletas al dia
enriquecidas con inulina (fibra soluble) disminuye el colesterol. Los resultados del estudio han sido
publicados en la revista Nutricién Hospitalaria, una de las revistas especializadas en nutricién con gran
indice de impacto en el &mbito internacional.
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