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¿POR QUÉ?









¿CÓMO?





PRIMER PACIENTE



3 PRIMERAS LETRAS CIUDAD DE ORIGEN-NºORDEN (3 CIFRAS)VAC-001



Nº REVISIÓN Momento Seguimiento

0 Precirugía

1 1 mes postcirugía

2 3 meses postcirugía

3 6 meses postcirugía

4 12 meses postcirugía

5 24 meses postcirugía

6 36 meses postcirugía

7 48 meses postcirugía

8 60 meses postcirugía





NUEVO PACIENTE y/o 

SEGUIMIENTO





¿QUÉ 
OBTENEMOS?



■ 108 pacientes:

– 85 pacientes CLINICO VALLADOLID

– 7 pacientes ÁVILA

– 6 pacientes BURGOS

– 6 pacientes RIO Hortega

– 2 pacientes SEGOVIA

– 2 pacientes PALENCIA
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85 PACIENTES

- Sleeve Gástrico: 55 pacientes (64,7%)

- Scopinaro: 30 pacientes (35,3%)

TOTAL Scopinaro Sleeve p-valor

Sexo (H/M) 61(72%)/24(28%) 12(40%)/18(60%) 12(21,8%)/43(78,2%) 0,07

Edad (años) 44,65 (8,87) 43,03 (9,95) 45,56 (8,16) 0,21

Peso (kg) 130,28 (23,37) 139,05 (23,2) 125,58 (22,27) 0,01

IMC (kg/m2) 47,55 (6,30) 50,11 (7,39) 46,17 (5,21) 0,01



Precirugía 1 Mes 3 Meses 6 meses 12 Meses

Total 130,28 117,87 105,94 96,64 92,21

Sleeve 125,79 113,89 103,83 93,44 88,42

Scopinaro 139,04 125,23 109,93 102,26 98,99
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Precirugía 1 Mes 3 Meses 6 meses 12 Meses

Total 46,21 42,96 38,74 35,39 33,85

Sleeve 46,18 41,87 38,23 34,53 32,78

Scopinaro 50,11 45,21 39,69 36,9 35,76
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Sleeve Scopinaro p-valor

Complejo polivitamínico 

(num. Comprimidos/día)

1 (1-2) 2 (1-2) 0,002

Vit D

(UI/día)

1066 (1066-2282) 3425 (2280-8000) 0,002

Hierro (mg/día) 80 (60-80) 80 (40-125) 0,24

Otros (núm. 

Comprimidos/día)

2 (1-2) 2 (2-3) 0,001

OR IC 95% p-valor

Sexo (H/M) 1,08 0,31-3,6 0,93

PSP>50% 0,58 0,19-1,76 0,33

Edad (años) 0,97 0,92-1,04 0,47

Cirugía (Scopinaro) 7,64 (2,46-23,75) <0,01

Sleeve

(n=55)

Polivitamínico Específico

n=7

Polivitamínico “Común“

n=48

p-valor

Vit D (UI/día) 0 2280 (1066-3750) 0,29

Hierro (mg/día) 80 80 (40-80)

Otros (núm. 

Comprimidos/día)

0 2 (2-2,5) 0,95



¿CUANDO?



DATOS PROPIOS: 

- Solicitud en cualquier momento

- Se remitirá tabla Excel con todos los 

pacientes del hospital. 

DATOS COMUNES: 

- Comunicación proyecto: Introducción, 

objetivos, m y m, cronograma difusión. 

(min. 100 pacientes incluidos en base)

- Decisión del Comité Científico: Cesión 

datos comunes y política de publicación.

- Remisión de datos comunes en tabla excel





PRIMER CORTE: 

- Foro 2022

- Presentación Resultados Descriptivos de 

adherencia a la base. 

POSIBLES ESTUDIOS: 

- Presentación Propuestas

- Reunión on-line Comité Científico 

(¿diciembre 2021?)




