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Daniel de Luis, en un momento de su intervencion en las Aulas de la Salud de EL Norte. :: GABRIEL VILLAMIL

Daniel de Luis: «La analitica debe
entenderse teniendo en cuenta
las caracteristicas del paciente»

Especialista en
Endocrinologia'y
Nutricion, participd
ayer en las Aulas
dela Salud de

El Norte de Castilla

:: ANDREA DIiEZ

VALLADOLID. No se trata de un
jeroglifico, ni de un crucigrama y es
tan complicado de entender como
la factura de la luz. Son las «famo-
sas» analiticas. Un documento mé-
dico que provoca quebraderos de ca-
beza a quienes errdneamente inter-
pretan los resultados sin consultar
aun profesional de la salud o lo que
es peor, lo hacen en Internet. Para
evitar sustos y alarmas innecesaria,
Daniel de Luis Roman, catedratico
de Endocrinologia y Nutricién de
la UVA, jefe del servicio de Endo-
crinologia y Nutricién del Hospital
Clinico Universitario y también di-
rector del Centro de Investigacién
de Endocrinologia y Nutricién de
la Facultad de Medicina de Vallado-
lid, fue el encargado, ayer, de arro-
jar luz sobre estas cuestiones en las
primeras las Aulas de la Salud de El
Norte de Castilla, en este 2018.
Bajo el titulo ‘s Qué dicen mis
analisis?, el saloén de actos de Es-
pafiaDuero acogi6é una nueva jor-
nada que se celebr6 con el patroci-
nio de la fabrica de galletas Gullon,
del Grupo Recoletas Red Hospita-

laria y la Junta de Castilla y Leén.

Comenzo su intervencion inci-
diendo en la variabilidad a 1a que es-
tan sometidas las analiticas «en oca-
siones es necesario repetirla por cau-
sas técnicas o del propio pacienten.
En este sentido, explicé que solo se
determinan anAlisis en los hospita-
les de Medina del Campo, el Clini-
coy el Rio Hortega, en el caso de Va-
lladolid, y que los centros de salud
hacen la funcién de puntos de ex-
traccion. A través de un informe ana-
litico se puede medir «practicamen-
tey todo. En primer lugar, se refirié
a los parametros que definen la fun-

ci6on renal para subrayar que los mi-
nimos y maximos reflejados, pue-
den variar dependiendo de la técni-
ca empleada en cada laboratorio. Asi-
mismo, puso de relieve la influen-
cia que tienen cuestiones como el
sexo, la edad o las conductas alimen-
tarias sobre los pardmetros que de-
finen el estado del paciente.

El doctor De Luis Roman, se refi-
rié en su intervencion, a la detec-
cién de enfermedades como la dia-
betes porque «mas del 50% de los
diabéticos no saben que lo sony. En
este caso, el resultado de mas de 126
mg/dl de glucosa, en un analisis rea-

lizado en ayunas, se traduce en el
diagnéstico de esta enfermedad.

Precisamente, esta fue una de las
cuestiones que generd mas interés
entre el publico asistente, junto a
los niveles de colesterol y su inter-
pretacion. La diferencia entre el co-
lesterol bueno HDL y el malo LD
fueron aclarados por Daniel de Luis
Romén. En primer lugar explico que
«todos nosotros necesitamos el co-
lesterol pero en una medida adecua-
dan. En este caso, sefial6 que los va-
lores en diabéticos deben ser infe-
riores a 100mg/dl, en el caso del co-
lesterol malo y para una persona en
condiciones normales se situaria en
menos de 160mg/dl. También sus-
citaron dudas la periodicidad y las
condiciones en las que se debe acu-
dir arealizar una analitica. La reco-
mendacion para una poblacion ge-
neral y sana es de una analitica anual
a partir de los 45 afios, «para moni-
torizar la glucosa» y «en ayunas de
ocho horasy, insistio.

Por otro lado, para el diagnéstico
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A través de un informe
analitico se puede
medir «practicamente»
todo»

La recomendacion para
una poblacion general y
sana es de una analitica
anual a partir de los 45

de las anemias, cuestién también
planteada durante su exposicion,
serd necesario estudiar los resulta-
dos del hemograma. Los valores ba-
jos de los globulos rojos pueden ser
un indicio de una anemia pero en es-
tos casos son de especial relevancia
los datos del hierro, en particular de
la ferritina. En este caso, y en res-
puesta a una de las asistentes a esta
cita con las Aulas de la Salud de El
Norte, el doctor explicé que pese a
su importancia para nuestra salud,
el ser humano tiene «muy poco hie-
rro en el organismo, menos de lo que
hay en un azucarilloy. Y aqui es don-
de entra en juego la ferritina, que es
donde lo almacena nuestro cuerpo.

Una cuestion que sirvié para po-
ner de relieve de nuevo la variabili-
dad de las analiticas. «No hay ciftas,
dependera de la técnica empleada
por el laboratorio, de si el paciente
tiene una caries o un catarroy, indi-
6. Por este motivo, destaco en sus
conclusiones, la importancia de ase-
sorarse con un profesional de la sa-
lud, desoir la informacion de Inter-
net, tener en cuenta que en ocasio-
nes es necesario repetir los analisis
y, por ultimo, «los analisis no curany,
concluyo.



