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CONCLUSIONES

❑ El perfil de los pacientes que más utilizan las plataformas de descarga online en la consulta de educación

diabetológica corresponde a varones con DM tipo 1, en tratamiento con múltiples dosis de insulina y una edad

media inferior a 42 años.

❑ Las plataformas de descarga online permiten la atención de un número importante de pacientes con DM, aseguran

la veracidad de los datos y su evaluación a tiempo real y en situaciones de complicaciones agudas.

❑ Sería necesaria una unificación de datos mínimos e, idealmente, la interoperabilidad entre las diferentes

plataformas.
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INTRODUCCIÓN

❑ La pandemia SARS-Cov2 ha impulsado la implantación de plataformas online de descargas de datos

glucémicos favoreciendo y facilitando las consultas de teleenfermería.

MATERIAL Y MÉTODOS

❑ Estudio observacional descriptivo de los pacientes registrados en las 4 plataformas online de descargas de datos glucémicos

desde enero hasta julio de 2021.

❑ Se excluyeron 10 pacientes por no haber realizado ninguna descarga hasta esa fecha.

❑ Se analizaron las variables: edad, sexo, tipo de DM y tipo de tratamiento a través del programa informático SPSS.

❑ Todos los pacientes aceptaron la política de protección de datos y recibieron educación diabetológica

para el uso de las APP y plataformas.

▪ 1. ROCHEDIABETES CARE

▪ 2. CARELINK PROFESIONAL

▪ 3. LIBREVIEW

▪ 4. GLUCOCONTRO ASCENSIA

OBJETIVO

❑ Describir el perfil de los pacientes con diabetes mellitus

(DM) vinculados a la consulta de educación diabetológica

que utilizan plataformas de descarga de datos glucémicos.

RESULTADOS

36 Pacientes se encontraron registrados en 2 plataformas simultáneamente (Libreview y Carelink). 

La edad media de los pacientes registrados en Libreview fue estadísticamente superior al resto (p<0,05).

TOTAL

1 432
Nº PACIENTES

% VARONES/MUJERES

EDAD MEDIA (AÑOS)

% MÚLTIPLES DOSIS INSULINA

% BOMBA DE INSULINA

437 10 56 369 11

61/39 10/90 31,5/68,5 53,3/46,7 54,5/45,5

41,3(15,2) 34,8(9,1) 34,4(11,1) 42,8(15,6) 35,5(10,9)

70,7 800100 100

20100029,3 0

ROCHEDIABETES CARELINK LIBREVIEW GLUCOCONTRO

% DM 1

% DM 2

% OTROS TIPOS DE DM 

96,5

1,1

2,4

20

10

70 (gestacional)

100

0

0

98,6

1,4

0

81,8

18,2

0
TABLA 1: Resultados de uso de las plataformas online en consulta de educación diabetológica 


