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Una mujer instantes antes de comer una hamburguesa. LA voz

El sector de la comida rapida suma veinte
aperturas en Valladolid en cinco anos

Su expansion discurre
en paralelo al aumento
del sobrepeso entre la
poblacién, acentuado
por los malos habitos
alimentarios y el
sedentarismo

FELIX OLIVA

VALLADOLID. En febrero de 2014,
Valladolid se convirtié en la pri-
mera ciudad en medir las dis-
tancias en calorias. La iniciati-
va fue bautizada como ‘Caminar
es bueno en Valladolid’ y se basé
en un mapa con recorridos entre
distintos puntos de la ciudad que
vinculada las distancias a la que-
ma de calorias. Por aquel enton-
ces, €l sobrepeso ya era un pro-

blema que afectaba a un tercio
de la poblacién y que alertaba
sobre la necesidad de mantener
habitos saludables y sobre los
peligros del sedentarismo.

Desde aquel momento son va-
rios los aspectos que han cam-
biado. Las senales que pregona-
ban el ‘walking is good’ siguen
en las calles de la capital valli-
soletana, pero la ciudadania cada
vez pasa mas tiempo delante de
pantallas y el porcentaje de per-
sonas con un peso fuera de los
niveles saludables sigue aumen-
tando. A todo ello cabe anadir
que, de forma paralela, se esta
registrando un incremento del
numero de restaurantes de co-
mida rapida.

En Valladolid han experimen-
tado un fuerte crecimiento en
los ultimos anos, impulsado por
las aperturas entre las cadenas
mas conocidas y otras nuevas
que, con un concepto similar, se
han hecho hueco en el merca-

do.

Los grupos empresariales que
estan detras de este creciente
negocio han abierto un cente-
nar de locales en todo el pais du-
rante este ano y en sus planes
de expansion para los préximos
ejercicios, las aperturas se cuen-
tan en centenas. El resultado de
este modelo de negocio, que co-
gi6 velocidad durante la pande-
mia, es que cerca de veinte nue-
vos locales han abierto en Va-
lladolid, la mayoria en la capi-
tal, hasta alcanzar ya los sesen-
ta.

Un negocio de 3.800 millones

En el dltimo lustro, firmas como
Burguer King, McDonald’s o Te-
lepizza han abierto nuevos es-
tablecimientos. Las ensenas mas
conocidas lideran el impulso,
pero a ellas se han unido nue-
vas marcas que han empezado
a tomar posiciones con sus pri-
meros restaurantes en territo-

rio vallisoletano, tales como Taco
Bell, The Good Burguer o Pope-
ye’s. Asimismo, se les han unido
otras variantes sobre el mismo
concepto de comida rapida y ul-
traprocesada. Detras de todo este
proceso hay un negocio multi-
millonario.

Segun un estudio de la con-
sultora DBK Informa, el sector
de comida rapida facturé 3.845
millones de euros el pasado ejer-
cicio, lo que supone un aumen-
to del 24,4% respecto a 2020.
Las hamburgueserias (2.200 mi-
llones) y pizzerias (700 millo-
nes de euros) lideran las cuen-

Estos establecimientos
generan el 22%

del negocio total

de la restauracion

en Espana

tasy se ‘comen’ buena parte del
pastel seguidas de ‘otros esta-
blecimientos’ (490 millones) y
bocadillerias (480 millones). La
tarta econdmica es jugosa y cre-
ciente: la comida rapida supo-
ne un 22% del negocio total de
la restauracion.Ese resultado da
muestra de la fuerza con la que
las marcas de comida rapida han
incrementado su presencia y di-
versidad a pesar de la pande-
mia, un paron que afecté al ne-
gocio, pero que acaho aceleran-
do su transformacién. Los me-
ses mas duros del encierro do-
miciliario fueron los de la eclo-
sién del negocio del ‘delivery’.

Con la movilidad limitada en
una primera fase y restringida
durante meses, los envios fue-
ron la tabla de salvacion del sec-
tor que, pasada la pandemia, ha
incorporado esta linea a su ne-
gocio: a estas alturas supone un
10% de la cifra que mue- E
ve el sector. Ademas, la



